Klasy I - IV

sJak odczytywaé emocje?” - ogolnopolski program wspierajacy rozw6j kompetencji
emocjonalnych i spolecznych przygotowany przez Fundacje Uniwersytet Dzieci.

Podczas lekeji uczniowie beda pracowac zespotowo, poszukiwaé kreatywnych rozwiazan, a
takze rozpoznawac, co czujg inni. Dzieki temu wzmocnia umiejetno$é nawigzywania relacji
z rowie$nikami, empatie i Swiadomo$¢ wlasnych emocji.

Klasy V- VIII

»Ja w Swiecie emocji” - ogdlnopolski program wspierajacy rozwoéj kompetencji
emocjonalnych i spolecznych przygotowany przez Fundacje Uniwersytet Dzieci.

Przez caly rok szkolny uczniowie beda:
. poznawac swoje mocne strony,

* budowac relacje i uczy¢ sie dbaé o swoje granice,
» pracowac w zespolach oraz indywidualnie, dyskutowaé, analizowac przypadki i
odgrywac role,
» zapobiegat kryzysom,
* oswaja¢ emocje.
Program realizowany bedzie na godzinach wychowawczych.

Cele programu:
* Integracja klasy.
* Budowanie atmosfery zaufania i wspolpracy.
* Rozwijanie §wiadomo$ci uczniéw na temat swoich uczué.
» Ksztaltowanie umiejetno$ci radzenia sobie ze stresem, lekiem, zloscig.
* Rozwijanie kompetencji interpersonalnych uczniéw, w tym komunikacji w grupie.
» Ksztaltowanie postawy tolerancji, empatii i odpowiedzialno$ci.
* Wzmacnianie potrzeby dbania o wlasne granice, w tym w przestrzeni Internetu.
* Rozwijanie umiejetno$ci komunikacyjnych w grupie oraz asertywnosci.
» Ksztaltowanie umiejetnos$ci samoregulacji emocji.
* Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.
* Doskonalenie umiejetnosci skutecznego uczenia sie.
* Rozwijanie kreatywnoSci.
» Ksztaltowanie umiejetnosci wspoltpracy.



